                        
 Madplan for februar 2024
	Dato
	Hovedret
	Biret

	Torsdag d. 1.

	Sylte m/ grønlangkål, brune + hvide kart., rødbeder, sennep
	Citronfromage m/ flødeskum

	Fredag d. 2.

	Damp. fisk m/ hollandaisesovs, kart., broccoli
	Blandet frugtgrød m/ mælk og fløde

	Lørdag d. 3.

	Tarteletter m/ stv. ærter/gulerødder og skinke
	Mandariner m/ råcreme

	Søndag d. 4.

	Kalvefrikasse m/ kart.
	Svesketrifli m/ flødeskum

	Mandag d. 5.

	Spr. kam m/ lys sovs, kart. blomkålsbl.
	Ananas m/ ymercreme

	Tirsdag d. 6. 

	Hjertegryde m/ mos, sylt. agurk
	Pandekager m/ is

	Onsdag d. 7.

	Brunkål m/ røget ribbensteg, kart., sennep
	Frugtgrød m/ mælk og fløde 

	Torsdag d. 8. 

	Fiskefilet m/ persillesovs, kart., karotter
	Tomatsuppe m/ suppehorn

	Fredag d. 9.

	Forloren hare m/ sovs, kart., sødt og surt
	Hyldebærsuppe m/ tvebakker og melboller

	Lørdag d. 10.

	Kylling m/ sovs, kart., salat og dressing
	Ris a la mande m/ kirsebærsovs

	Søndag d. 11.

	Apotekergryde m/ kart., gr. bl.
	Pære i gele m/ råcreme

	Mandag d. 12.

	Irsk stuvning m/ kart.
	Frugtgrød m/ mælk og fløde

	Tirsdag d. 13.

	Farseret porre m/ sovs, kart., bønner
	Minestronesuppe

	Onsdag d. 14.

	Kogt torsk m/ sennepssovs, kart., hk. æg, rødbede, bacon
	Byggrød m/ sukker

	Torsdag d. 15.

	Paneret flæsk m/ persillesovs, kart., kløvet gulerod
	Æbleskiver m/ marmelade

	Fredag d. 16.

	Kylling i woksovs m/ ris, kart.
	Ferskner m/ makronflødeskum
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	Lørdag d. 17.

	Boller i carry m/ ris, kart., ærter
	Frugtgrød m/ mælk og fløde

	Søndag d. 18. 

	Gullasch m/ mos, sylt. agurk
	Is m/ vafler

	Mandag d. 19.

	Ølbraseret nakke m/ sovs kart., blomkåls bl.
	Aspargessuppe m/ kødboller

	Tirsdag d. 20.

	Fisk i fad m/ grøntsagssovs, kart.
	Frugtgrød m/ mælk og fløde

	Onsdag d. 21.

	Frikadeller m/ sovs, kart., rødkål
	Frugtcocktail m/ råcreme

	Torsdag d. 22.

	Selleristiks m/ porresovs, kart., majs
	Risengrød m/ smør og kanelsukker

	Fredag d. 23.

	St. kylling m/ sovs, kart., agurkesalat
	Rejesalat m/ brød

	Lørdag d. 24.
   
	Dildhachis m/ kart., rødbeder
	Ananas m/ makronflødeskum

	Søndag d. 25.

	Koteletter m/ sovs, kart., eurogrønt
	Abrikostrifli m/ flødeskum

	Mandag d. 26.

	Fiskefrikadeller m/ remouladesovs, kart., karotter
	Boghvedegrød m/ sirup. sukker

	Tirsdag d. 27.

	Brændende kærlighed m/ rødbeder
	Frugtgrød m/ mælk og fløde

	Onsdag d. 28. 

	Kogt oksebryst m/ peberrodssovs, kart., korender
	Oksekødssuppe m/ boller og urter

	Torsdag d. 29.

	St. kalkunbryst m/ sovs, kart., broccoli bl.
	Pære m/ flødeskum
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